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Der Verbraucherzentrale Bundesverband (vzbv) vertritt die Interessen von Ver-
braucher:innen auf Bundes- und europaischer Ebene. Wir setzen uns dafir ein,
dass Verbraucher:innen selbstbestimmt entscheiden kénnen und ihr Verbraucher-
alltag einfacher wird. Dabei treten wir fir die Interessen aller Verbraucher:innen
ein — unabhangig von ihrer Herkunft oder ihren Lebensumstanden. Wir setzen uns
fur eine gerechte und nachhaltige Gesellschaft und Wirtschaft ein, in der die Be-
durfnisse der Verbraucher:innen im Mittelpunkt stehen.

Der vzbv arbeitet als Expertenorganisation mit iber 200 Mitarbeiter:innen zu unter-
schiedlichen Themen fir einen starken Verbraucherschutz. Der Bereich Ernahrung
bildet einen Schwerpunkt unserer Tatigkeit. Wir bindeln die Fachkompetenz von
mehr als 40 Verbanden, darunter 16 Verbraucherzentralen in den Bundeslandern
und 29 verbraucherpolitisch ausgerichtete Verbande. Wir arbeiten gemeinnutzig,
parteineutral und sind allein den Interessen der Verbraucher:innen verpflichtet.

Das Thema Ernahrung ist flr Verbraucher:innen von besonderer Relevanz. Bei
den Verbraucherzentralen gehen regelmafig Anfragen und Beschwerden zu
Kennzeichnungen, Rezepturen und Herstellungsweisen bestimmter Produkte ein.
Der Beratungs- und Informationsbedarf ist hoch, denn alle Verbraucher:innen kom-
men tagtaglich und mehrfach mit erndhrungsbezogenen Entscheidungen in Beruh-
rung. Wir wissen aus der Verbraucherforschung, dass Verbraucher:innen sich ge-
stnder! und nachhaltiger? erndhren mochten. Im Alltag sto3en sie dabei jedoch oft
an ihre Grenzen. Daher ist es von zentraler Bedeutung, Ernahrungsumgebungen
verbraucherfreundlicher zu gestalten.

Wir begriRen, dass der Deutsche Bundestag mit dem Birgerrat Erndhrung nun
den Blrger:innen eine Stimme geben und ihre ernahrungspolitischen Empfehlun-
gen erfassen mdchte. In Bezug auf die Umsetzung des Detailkonzepts mdchten
wir folgende Punkte unterstreichen:

=% Der anstehende Diskussionsprozess sollte bei den Alltagserfahrungen der
beteiligen Biirger:innen ansetzen und diese in den Blick nehmen. Wir be-
grufen, dass eine Begleitung des Biirgerrats durch einen wissenschaftlichen
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Beirat vorgesehen ist. Dies sollte jedoch nicht dazu fihren, die Debatte zu ei-
ner Expert:innendebatte zu machen. Aus der Verbraucherberatung wissen
wir, dass viele Verbraucher:innen genaue Vorstellung von einer gesunden
und nachhaltigen Ernahrung haben. Genau an diesen Alltagserfahrungen
sollte die Debatte ansetzen und die Teilnehmenden abholen. So kann der
Diskussionsprozess niedrigschwellig gestaltet werden.

~# Es ist zudem zentral, dass die Debatte ergebnisoffen und neutral gefiihrt
wird. Die Eingrenzung der Empfehlungen auf bundespolitisch realisierbare
Vorhaben sollte dabei nicht im Vordergrund stehen. Fragen der Kompetenz-
verteilung sind oft nicht eindeutig zu beantworten und sorgen flir zusatzliche
Komplexitat der Debatte. Den Teilnehmenden sollte es entlang des gesamten
Prozesses maoglich sein, ,out-of-the box" zu denken und dabei das Gemein-
wohl als oberste Prioritat im Fokus zu haben. Daflir missen die entsprechen-
den Rahmenbedingungen geschaffen werden.

=% Im Rahmen der inhaltlichen Einflihrung in das Erndhrungssystem am ersten
Wochenende, sollten den beteiligten Blrger:innen ein breite Diskussionsba-
sis eroffnet werden. Der Themenbereich der Nachhaltigkeit sollte dabei nicht
auf 6kologische Aspekte eingeschrankt werden. Auch soziale Aspekte, wie
faire Lohne und Arbeitsschutz, gehéren zum Bereich Nachhaltigkeit und sind
fur Verbraucher:innen von groRer Wichtigkeit. Dies sollte sich in der Einfih-
rung widerspiegeln.
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