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Die 10 wärmsten Jahre in Deutschland

Global:

2024 war weltweit das wärmste Jahr seit dem 

Start der offiziellen Wetterbeobachtungen im 

Jahr 1881. 

+1.3°C Temperaturanstieg im Vergleich zur 

vorindustriellen Zeit.

Deutschland:

Die 10 wärmsten Jahre seit 1881 traten alle 

nach dem Jahr 2000 auf.

+2.5°C Temperaturanstieg im Vergleich zur 

vorindustriellen Zeit.

Die 10 wärmsten Jahre in 

Deutschland seit 1881 (DWD)

Jahr Temperatur in °C

2024 10.9

2023 10.6

2022 10.5

2018 10.5

2020 10.4

2019 10.3

2014 10.3

2015 9.9

2007 9.9

2000 9.9
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Warum ist ein Anstieg um 1-2°C im Jahresmittelwert relevant?

Sommertemperaturen

in der Nördlichen Hemisphäre

Eintrittswahr-

scheinlichkeit

Zunahme 

Häufigkeit

▪ Heiße Tage treten häufiger auf

▪ Zudem: Auftreten von extrem heißen Tagen

▪ Mehr Temperaturvariabilität
Data: James Hansen, Columbia University

Source: Nadja Popovich and Adam Pearce, New York Times, 2017

1951-1980

Basisperiode



Deutschland: 1951→ 2024

 

Heiße Tage: Tmax ≥30°C

4.2 Tage → +8.8 Tage

Häufigkeit/Intensität/Dauer

von Hitzewellen: 

Eistage: Tmax<0°C

26.2 Tage → -14.9 Tage

Eine Herausforderung für die Gesundheit: 
Mehr heiße Tage und Hitzewellen

DWD Klimastatusbericht 2024



Extreme Hitze und Gesundheitseffekte

(psychische Erkrankungen, 

Nierenerkrankungen)       



Gesundheitseffekte durch Hitzeexposition

Suszeptible Bevölkerungsgruppen:

• Älter als 65 Jahre

• Chronisch krank

• Übergewichtig

• Einnahme spezieller Medikamente

• Babys und Kleinkinder

• Schwangere

• Im Freien Arbeitende

• Sozial isoliert

• Niedriger Sozialstatus



Tägliche Mortalität und mittlere Tagestemperaturen in Paris 

für die Jahre 2003 vs. 1999-2002

▪ Anstieg der Zahl der täglichen 

Todesfälle vom 5. August bis zum 

Peak am 12. August

▪ 142% zusätzliche Todesfälle 

(„excess mortality“) zwischen 

1. August und 19. August im 

Vergleich zur Zeitperiode

1999-2002 

Vandentorren et al. 2004



Effekte hoher Temperaturen auf ursachenspezifische
Mortalität - regionale and länderspezifische Ergebnisse

Hitzeeffekte (1990-2018): 

Relative Risiken (RR) 

dargestellt als Änderung 

der Tagesmittel-

temperaturen von der 

75. zur 99. Perzentile 

Project EXHAUSTION, Deliverable D2.3

https://www.exhaustion.eu/

Starke Hitzeeffekte

für kardiovaskuläre

und respiratorische

Mortalität

https://www.exhaustion.eu/


Urbane Wärmeinseln

Ni et al. 2025



Nächtliche Hitze: Expositions-Wirkungs-Funktionen

Sommermonate: Mai bis Oktober → 11,037 Fälle

Kumulative Expositions-Wirkungs-Beziehungen

zwischen HNE (“Hot night excess”-Temperaturen) 

und Schlaganfallrisiko über Lag 0-6 Tage für

2006-2012 (blau) und 

2013-2020 (rot) mit

korrespondierenden 95% Konfidenzintervallen

(schraffierte Bereiche). 

Stroke type 2006-2020 2006-2012 2013-2020

All 1.14 (1.01–1.32) 0.99 (0.91–1.08) 1.33 (1.18–1.50) 

Hemorrhagic 1.04 (0.83–1.35) 0.98 (0.85–1.15) 1.21 (1.02, 1.48)

Ischemic and TIAs 1.16 (1.02–1.35) 0.99 (0.91–1.09) 1.32 (1.16–1.49) 

Odds Ratios für die 97,5. Perzentile der HNE-

Verteilung im Vergleich zu HNE=0C:

Gestrichelte senkrechte Linie:

97.5. Perzentile der HNE-Verteilung

Daten aus Augsburg

He et al. 2024  



Meist werden Umweltfaktoren isoliert analysiert, 

aber: 

Zhang et al. 2022 

Zusammenspiel

der Umwelt-

faktoren ist

komplex –

untereinander, 

aber auch mit

individuellen

Faktoren

Hitzevulnerabilität

is kontext-

spezifisch und 

hängt von vielen

individuellen

Faktoren ab



12

11

2

2

6

15

7

6

6

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Age

Sex or gender

Social isolation

Race or ethnicity

Migration

Socioeconomic status

Employment or job

Housing

Neighborhood

Soziale Ungleichheiten bzgl. Hitzeexposition und 

Anpassungskapazität in Europa: Literaturreview

Slesinski et al. 2025 

Anzahl

Publikationen



https://www.exhaustion.eu/

WP2 lead: Alexandra Schneider 

Respiratorische Mortalität – modifizierte Hitzeeffekte 
durch Luftschadstoffe in europäischen Städten

Rai et al. Environ Int 2023 

niedrig   mittel     hoch

              PM2.5

Respiratorische Erkrankungen:

Luftschadstoffe verstärken Hitzeeffekt

https://www.exhaustion.eu/


https://www.exhaustion.eu/

WP2 lead: Alexandra Schneider 

Kardiovaskuläre Mortalität – modifizierte Hitzeeffekte durch 
Luftschadstoffe (PM2.5) in europäischen Städten

niedrig   mittel     hoch

              PM2.5

Kardiovaskuläre Erkrankungen:

Luftschadstoffe verstärken HitzeeffektRai et al. Environ Int 2023 

https://www.exhaustion.eu/


Projektion der Nettoveränderungen der temperaturassoziierten 

Übersterblichkeitsrate in 854 europäischen Städten von 2015 bis 2099 für drei 

Erwärmungsszenarien unter der Annahme, dass keine Adaptation der 

Bevölkerung an die Hitze stattfindet

Masselot et al. 2025

Nettoveränderung der Mortalität wird auch

unter dem mildesten Szenario ansteigen.

Nettoveränderung der Mortalität wird

substanziell ansteigen unter extremeren

Szenarien.

Kumulative Mortalität zwischen 2015 und 

2099 wird folgende Werte erreichen:
SSP1-2.6: 616,798; 95%CI: [−790,865 - 2,411,446] 

SSP2-4.5: 636,034; 95%CI: [−957,325 - 2,354,502]

SSP3-7.0: 2,345,410; 95%CI: [327,603 - 4,775,853]

Szenarien zum Temperaturanstieg bis 2100:

SSP1-2.6: <2°C; SSP2-4.5: <3°C; SSP3-7.0<4°C



Die Welt für zukünftige Generationen

IPCC (2023): Summary for Policymakers (Sixth Assessment Report) 

doi: 10.59327/IPCC/AR6-9789291691647.001
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