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Sitzung am 24. September 2024

yoituation des Schulsports infolge der Einflhrung des Ganztags, Kooperation von
Schulen und Vereinssport sowie fruhkindliche Sportforderung in der Kita“

1. Einleitung

Der Leiter der Jugend- und Kinderpsychiatrie am Universitatsklinikum Tubingen Prof. Dr. Renner hat
bei seinem Vortrag anlasslich des Wissenschaftsforums des WLSB (Wrttembergischen
Landessportbund) 2023 eines verdeutlicht: als Gesellschaft missen wir die Resilienz unserer Kinder
starken. Die Entwicklung der Fallzahlen von psychischen Erkrankungen im Bereich der Kinder und
Jugendlichen zeigen die Bedeutung von frihzeitiger Starkung unserer Kinder fur deren Entwicklung
und Gesundheit. Wenn man die Haufigkeit von Belastungserkrankungen reduzieren will, gilt es Kinder
starker zu machen, sie mit mdglichst vielen Kompetenzen zu versehen. Prof. Dr. Renner wies darauf
hin, welche Bedeutung von Bewegung und Sport flir eine positive Entwicklung von Kindern und
Jugendliche ausgehen kann.
Im Optimalfall kdnnen die Wirkungen von Bewegungs- und Motorikférderung bereits im frihkindlichen
Bereich genutzt werden und dabei positive Wechselwirkungen in Richtung der Férderung von
kognitiver und sozial-emotionaler Kompetenz
auslosen. In der Konzeption der SVB
Bewegungskindertagesstatten und in der SVB
Kindersportschule wird dieser Zusammenhang
aufgenommen und im Sinne der Aufgabe in der
(frah)kindlichen Bildung systematisch genutzt.
Zentraler Ansatz ist dabei, dass der erste Zugang
von Kindern in und Uber Bewegung geschieht. Mit
jeder motorischen Entwicklung vom Kopf heben,
Uber Sitzen, Krabbeln bis zum Stehen und Gehen
\ werden Entwicklungsschritte der kognitiven,

Bewegungskompetenz
~Motorik-

Bewegungs-
einheiten

sozialen und emotionalen Kompetenzen bei den
Kognitive Kompetenz Sozial-emotionale Kompetenz Kindern ausg_elos_t. Uber gez_|eltg
~Wahrnehmung- —Exekutive Funlktionen— Bewegungseinheiten kann dies in der

padagogischen Arbeit genutzt werden.

Dass Bewegung und motorische Entwicklung als
lebenslanges Element der Biographie mehr denn je
von zentraler Bedeutung sind, wurde Anfang Marz
2024 von der WHO im Hinblick auf die Gesundheitsentwicklung bei Kindern und Jugendlichen erneut
betont. Zu wenig Bewegung im Alltag erzeugen kurz-, mittel- und langfristig negative gesundheitlich-
gesellschaftliche Wirkungen. Je friher in einer Biographie positive Erlebnisse mit Bewegung verknipft
werden, umso nachhaltiger schlagt sich dies in langfristigen Verhaltensweisen nieder. Die Kinder
lernen ihren eigenen Korper und ihre Fahigkeiten kennen und entwickeln. Gute Erfahrungen verankern
ein positives Korpergefihl in der frihen Kindheit und erméglichen es, Bewegung und Sport als ein
tragendes Element des eigenen Lebens abzuspeichern. Damit kénnen gesellschaftlich gewlinschte
Effekte erzielt und negative Entwicklungslinien frihzeitig unterbrochen werden. Da der Zugang zur Kita
und Schule flachendeckend gegeben ist, kénnen Uber diese Institutionen sehr viele Kinder unabhangig
von ihrer sozialen Gesellschaftsschicht erreicht werden. Die Frage ist nur, wie gelingt dies in Schule
und Kita?

Abbildung 1: Maren Rebmann: Bewegungskarussell —
Kinder lernen bewegt!; Neuer Sportverlag; S. 12

Im Gegensatz zur Sitzungsthemensetzung geht diese schriftliche Ausarbeitung zuerst von der
frihkindlichen Bildung aus und dann bildungsbiographisch weiterfiihrend im zweiten Teil auf die Frage
von Schulsport, Schule und Vereinssport ein.

Dem Ausschuss ist das vorliegende Dokument in nicht barrierefreier Form zugeleitet worden.
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2. Frahkindliche Sportforderung in der Kita

Familien sehen sich nach und nach schneller werdenden Zyklen mit sich verandernden
Lebenssituationen ausgesetzt. Kinder wachsen in unterschiedlichen
Familienkonstellationen auf, die Verinselung von Alltags- und Lebensrdumen verstarkt
sich, Bewegungseinschrankung und zunehmend

geforderte Flexibilitat der Eltern in der Arbeitswelt Abbildung 2: Logo SVB
bestimmen die Lebenswelt der Familien und damit Bewegungskindertagesstétten
auch der Kinder. Die Folgen dieser Entwicklungen FAHIGKEIT PERZENTILE TREND
sind Uber Langzeitstudien nachweisbar und am 122019 2020022
offensichtlichsten ablesbar an Ausdauer 50,0 41,2 N
Bewegungsleistungsdaten wie dies bspw. im @ Schnelligkeit 498 437 N
Fitnessbarometer der Kinderturnstiftung Baden- [E__J u Koordination 640 10 -
Wiirttemberg erhoben wird. In der aktuellsten = = : :

Auflage von 2023 beschreibt Prof. Dr. Klaus Bos 5| Kt 1 w1 &>
vom Karlsruher Institut fir Technologie die Situation [ Beweglichkeit 50,6 485 ~

Y"'e folgt: Z’Dle Km.c.jer in Ba.den-Wurttem.berg sind . Abbildung 3: Kinderturnstiftung Baden-W!irttemberg,
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weniger fit. Von 1975 bis 2000 betragt der Rickgang der

motorischen Leistungsfahigkeit rund 10%. Der Abwartstrend wurde in den vergangenen 10 Jahren
zwar gestoppt, dennoch ist der Rlickgang nicht aufgeholt. Die Corona Pandemie verscharft diese
Situation zusatzlich.“ Feststellbar sind Probleme bereits in der Entwicklung von Kleinkindern und
Kindergartenkindern, die mit Fehlentwicklungen in der kdrperlichen, emotionalen, kognitiven und
sozialen Entwicklung einhergehen. In der obenstehenden tabellarischen Darstellung der Ergebnisse
zeigen sich die negativen Trends in nahezu allen motorischen Fahigkeitskategorien deutlich.

Mit den veranderten Lebensbedingungen der Familien haben sich auch die Anforderungen an
Betreuungseinrichtungen fur Kinder verandert. Im Mittelpunkt steht die qualitative Entwicklung der
Arbeit in Kindergarten, weil die bisherigen Konzepte haufig nicht ausreichen, um den Kindern die
Kompetenzen mitzugeben, die sie in einer globalisierten Welt als Erwachsene bendtigen. Dabei hilft
eine gute Basis-Resilienz, die in friihen Lebensjahren gelegt werden kann. Kinder und ihre Familien
bendtigen dazu Lebens- und Erfahrungsradume, die der Vielseitigkeit und den daraus resultierenden
individuellen Bedurfnissen gerecht werden.

Die Sportvereinigung Béblingen e.V. bietet mit ihrem Konzept fir Bewegungskindertagesstatten (SVB
Kitas) einen Kontrapunkt zur oben genannten Entwicklung. Grundlagen des Angebots sind Betreuung,
Bildung und Erziehung. Strukturierte und systematische Bewegungsangebote stellen einen
Schwerpunkt der padagogischen Arbeit dar. Um die konzeptionellen Grundlagen der SVB Kitas auch
anderen Einrichtungen in Boblingen zuganglich zu machen, wird seit 2013 durch Sport- und
Bildungsfachkrafte der SVB ein Wissenstransfer in alle Boblinger Einrichtungen umgesetzt.
Abwechselnd werden alle Kitas in Boblingen im Rahmen der Projektumsetzung besucht. Die Kita-
Fachkrafte erhalten das Fachbuch ,Bewegungskarussell — Kinder lernen bewegt!“ und eine Einflihrung
in die Systematik der Konzeption. Dartber hinaus leiten die SVB Sport- und Bildungsfachkrafte fir
einen festgelegten Zeitraum die Bewegungsstunden gemeinsam mit den Fachkraften vor Ort an.
Danach sind die Kita-Fachkrafte in der Lage die Konzeption des Buches in den Arbeitsalltag in ihren
Einrichtungen eigenstandig zu Gbernehmen und umzusetzen bis zum nachsten Turnusgemalen
Besuch der Kita durch die SVB Bewegungskompetenzstelle.

Inzwischen werden Schulungen flr Fachkrafte auch Uberregional und digital durchgefiihrt, um eine
mdglichst grofRe Verbreitung des Konzepts zu ermdglichen. Auch im deutschsprachigen Ausland wird
das Konzept aufgegriffen.

Welche Voraussetzungen mussen gegeben sein, um die bildungsbiographische
Entwicklung und padagogische Aktivierung von motorischer Kompetenz in Kitas optimal
umzusetzen? Verlassliche Personaltableaus mit interdisziplinaren Teams

Der weitreichendste und entscheidende Erfolgsfaktor fur frihkindliche Bildung ist eine funktionierende
Erziehungspartnerschaft zwischen Kind, Erziehungsberechtigten und Fachkraften in der Kita. Es
kommt auf die Menschen an, welche die Kinder in den Einrichtungen begleiten und dabei einen
positiven Start in deren Bildungsbiographie ermdglichen und beférdern. Damit diese



Erziehungspartnerschaft gelingen kann, spielen auch fir die Fachkrafte Resilienz fordernde Strukturen
eine wichtige Rolle. Eine dauerhafte Unterbesetzung und damit verbundene Uberlastung der
Fachkrafte erzeugt strukturelle Defizite, die sich im Jahresverlauf bspw. in den jahrlich
wiederkehrenden saisonalen Krankheitsphasen selbst verstarken. Ein ausreichendes Personaltableau
ist daher zwingend erforderlich um gute padagogische Arbeit leisten zu kénnen. Dabei ist ein gezielter
Aufbau von interdisziplinaren Teams aus zweierlei Blickwinkeln hilfreich um den Betrieb in den Kitas zu
unterstlitzen. Zum einen sorgen geeignete und berufsbegleitend padagogisch qualifizierte Zusatzkrafte
fur eine inhaltliche Differenzierung des Bildungsangebots. In Teilen wird dies mit dem erweiterten
Fachkraftekatalog bereits realisiert. Bereits 2013 hat die SVB gegenuber dem Kultusministerium
Baden-Wirttemberg auf die Wichtigkeit der Aufnahme von Sportfachkraften in den erweiterten
Fachkraftekatalog hingewiesen. Heute gehdren Musiklehrer*innen oder auch Dorfpfleger*innen zum
erweiterten Fachkraftekatalog und Sportlehrer*innen (noch) nicht. Vor dem Hintergrund der Bedeutung
und der Moglichkeiten mit diesem Fachpersonal einen wesentlichen Beitrag in der friihkindlichen
Bildung zu leisten, ist dies mehr als bedauerlich.

Zum anderen ist es angesichts des aktuellen und auch zukuinftig weiterhin zu erwartenden
Fachkraftemangels geboten, Beschaftigungschancen wo vorhanden zu aktivieren. Die Erfahrungen der
letzten mehr als zehn Jahre im Betrieb der SVB-Bewegungskindertagesstatte und die Riickmeldungen
der aufnehmenden Grundschulen zeigen deutlich das Potential des erganzenden Einsatzes von
qualifizierten Sportfachkraften fir diese wichtige gesellschaftliche Aufgabe. Dies ist nicht besonders
Uberraschend. Beachtet man wesentliche Faktoren der Anforderungen fur den Schuleinstieg sind
feinmotorische Fahigkeiten elementar bspw. wenn Kinder zum Schreiben einen Stift halten sollen und
diese scheinbar selbstverstandliche Fahigkeit nicht durchgehend vorhanden ist. Erstaunlich ist
vielmehr, wie es geschehen konnte, dass diese Berufsgruppe der Sportfachkrafte aus einem solchen
Tatigkeitsfeld ausgeklammert wurde trotz inzwischen nachgewiesenen positiven Effekten. Das gilt es
zeitnah zu andern.

Neben den personellen Ressourcen sind geeignete und zugangliche Bewegungsraume ein wichtiger
Baustein flr eine optimale Entwicklung von motorischen Fahigkeiten. Dabei besteht mit unter
Umstanden geringen Anpassungen im ,normalen“ Raumkonzept die Chance zusatzliche Effekte in der
Nutzung von Raumen auszulésen. So kénnen Mehrzweck-/Bewegungsraume baulich im Hinblick auf
Zugangswege so getrennt an den Kita Raumbestand angedockt werden, dass sie aul3erhalb der
Offnungszeiten der Kitas bspw. als Quartierszentrum fir die Bevélkerung verwendet werden kénnen.

Mit der erfolgreichen Aktivierung des motorischen Konzepts lassen sich in
Bewegungskindertagesstatten sehr gut Zusatzeffekte beférdern, deren gesellschaftliche Relevanz
sowieso vorhanden ist:

Inklusion ist in einer Bewegungskindertagesstatte ausgezeichnet gestaltbar. So kénnen
Entwicklungschancen frihzeitig tatsachlich inklusiv ausgestaltet werden. Welche positiven Effekte dies
ermdglicht, zeigt das Beispiel eines mit Orthesen versehenen Kindes in der SVB
Bewegungskindertagesstatte Hopser, welches im Lauf seiner Kita Zeit eine anfangs undenkbare
Lauffahigkeit entwickeln konnte — unterstitzt und gefoérdert durch das inklusive Erleben des Motorik
Angebots.

Integration gelingt in Bewegung bzw. mit gemeinsamer Bewegung ausgezeichnet. In den
Bewegungsstunden erklaren sich Dinge, Verhaltensweisen, Regeln, ... scheinbar von selbst, da
Kindern sowieso beobachtend lernen und gerade in Bewegungsstunden auch ohne Sprachkenntnis
Gemeinsamkeit erfolgreich erleben. Der Spracherwerb kann dann durch positive soziale-emotionale
Erlebnisse sogar vereinfacht werden.



3. Situation des Schulsports infolge der Einfuhrung des Ganztags,
Kooperation von Schulen und Vereinssport

Mit dem Beschluss zur Ganztagsférderung von Kindern im Grundschulalter (GaF6G) im SGB VI
werden sich grundsatzliche Anderungen fiir den Tagesablauf von Kindern und Familien ergeben. Die
mit dem Beschluss und der sukzessiven Umsetzung verbundenen Veranderungen der Tagesstrukturen
erfordern eine kindgerechte Anpassung von Rahmenbedingungen. Um dies reibungsreduziert — ganz
ohne Verwerfungen, Widerstande und Regulierungen wird und muss dies nicht gelingen — ist das
frGhzeitige Einbinden von Organisationen im Sinne eines Katalysators fur die gewlinschten
gesellschaftlichen Effekte zwingend erforderlich. Nach aktuellem Stand ist es schlicht nicht vorstellbar,
wie die Umsetzung der GaFAG ohne die Einbeziehung von freien Tragern gelingen soll. Wenn
gleichzeitig kein struktureller Kollateralschaden als Risiko im Raum stehen soll, muss gerade in
Deutschland mit einer international einmaligen gemeinnuitzigen Sportvereins- und
Sportverbandsstruktur dieses Netzwerk aktiv genutzt werden zur Bearbeitung dieser Mammutaufgabe.
Dass dies eine derzeit eine noch nicht bewaltigte Aufgabe ist, zeigt sich an einigen im Folgenden
aufgeflihrten Zahlen, die uns nur fir BW (Baden-Wirttemberg) zur Verfligung stehen und die fir
Deutschland entsprechend hochskaliert werden missten.
Geht man von einem gleichbleibenden Bedarf an Betreuungsplatzen aus, wirden in BW in der
Endausbaustufe der GaF6G bei einer Bedarfsquote von 51% 60.000 zusatzliche Betreuungsplatze
eingerichtet werden. Es gibt Berechnungsmodelle des statistischen Landesamtes und des Deutschen
Jugendinstituts, die auf Basis der Bevolkerungsentwicklung und der Berlcksichtigung von Faktoren wie
dem weiteren Zuzug von Gefluchteten von einer steigenden Bedarfsquote von 58% ausgehen. Dann
wilrden in BW in der Spitze 90.000 zusatzliche Betreuungsplatze notwendig werden.
Schon angesichts dieser Aufgabe muss unmittelbar klar sein, dass es eine gesellschaftliche
Kraftanstrengung darstellt und diese auch nétig ist, um den Rechtsanspruch tGberhaupt umzusetzen.
Dabei sind die damit einhergehenden Wirkungen auf Vereinsstrukturen was das Thema Zugang zu
Kindern, Sportstatten und ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter*innen angeht noch gar nicht
bertcksichtigt. Wenn man dies nicht dem Zufall Gberlassen will und dabei die oben geschilderten
positiven Wirkungen von Bewegung und Sport auf Bildung in den verschiedenen Dimensionen kognitiv,
sozial und emotional auch in der Schule fortschreiben will, bedarf es verlasslicher und zielgerichteter
Rahmenbedingungen. Erste beispielhafte Ansatze kénnen sein:
¢ Ausreichend Sport und Bewegung fur Kinder und Jugendliche muss landesgesetzlich (da in der
Zustandigkeit der Lander) verbindlich verankert und konkretisiert werden. Unter
Berlcksichtigung der féderalen Grundstrukturen ist eine Harmonisierung der grundlegenden
Regelungen wichtig zur Entwicklung von standardisierten Lésungsansatzen.
¢ Mindestens eine Schulstunde Sport pro Tag ist vorzusehen. Sport und Bewegung kdnnen
wahrend der Schul- oder Betreuungszeit erfolgen und sind in Absprache von Schultrédger und
Schule zu koordinieren und sicher zu stellen (z.B. in der Zusammenarbeit mit Sportvereinen).
e Training im Sportverein gilt als Rechtsanspruch erflllende Betreuungszeit. Schiler haben ein
Teilnahmerecht am Vereinstraining. Gleiches gilt flir Ferienangebote und -camps.
Mit solchen grundlegenden Punkten kdnnten in der Folge landerspezifische Gestaltungsformen
erarbeitet werden, die den Besonderheiten der jeweiligen Bildungs- und Vereinsstrukturen Rechnung
tragen. Dabei kann die nahezu flachendeckende dezentrale Organisationsstruktur des gemeinnttzigen
Sports Uber die Sportvereine in ganz Deutschland genutzt werden, um subsidiar bei der Umsetzung
des GaF6G mitzuhelfen. Dass die Zusammenarbeit zwischen Schulen und Vereinen bereits ein
etablierter und qualitativer Bestandteil des Schulalltags ist, zeigt sich beispielhaft beim Blick auf die
Ergebnisse einer WLSB Erhebung unter bei Grof3sportvereinen in Wirttemberg.



HABEN SIE BEREITS EINE KOOPERATION MIT EINER WLSB-Zuschuss: 35.4%
ORTLICHEN GRUNDSCHULE? ’

Kommunale Fordermittel: 24,6%
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Abbildung 4: Jiirgen Heimbach, WLSB; Auswertung Kurzumfrage WLSB Sport und Schule - Sportkreise, Fachverbdnden,
GroRRvereine und Vereinsbarometer; 2023; S. 27

In der Umfrage haben 80% der GroRRvereine und 33% aller Sportvereine angegeben, dass sie bereits
eine Kooperation mit einer Schule durchfiihren. Das Arbeitsumfeld Schule ist sehr vielen Sportvereinen
bereits vertraut und wird seit Jahrzehnten mit einer kooperativen Struktur zwischen Schule und Verein
im Sinne der Kinder als gemeinsames Betatigungsfeld ausgebaut. Bei den GroR3sportvereinen zeigt
sich deutlich der Zusammenhang von Professionalisierung und subsidiarer Ubernahme von 6éffentlich-
gesellschaftlichen Aufgaben. Unter Berilicksichtigung der Verbreitung von Grof3sportvereinen kann
diese Struktur des organisierten Sports fur den Ausbau von Angeboten genutzt werden. Wie verbreitet
diese v.a. in den Ballungsraumen sind, wird mit einem Blick auf die Karte des Freiburger Kreises
deutlich (https://www.freiburger-kreis.de/mitgliedsvereine/). Uber die flichendeckend vorhandenen
Sportkreise und Sport(fach)verbande lassen sich begleitende Strukturen aufbauen, mit denen auch
kleinere Vereine im landlichen Raum an die Méglichkeiten der Beteiligung an der GaF6G herangefuhrt
werden kénnen. Der Vorteil dieses Ansatzes Uber den gemeinnitzigen organisierten Sport liegt daran,
dass vorhandene Strukturen genutzt werden kénnten.

Ein wichtiger Punkt um dies erfolgreich umsetzen zu kdnnen, ist eine verlassliche und dauerhafte
Finanzierung. Die oben dargestellten diversen Finanzierungsansatze zeigen deutlich, dass es hier
keine klare Struktur sondern eher einen Flickenteppich gibt. Das gilt es zu standardisieren, um damit
auch den burokratischen Aufwand in der Umsetzung zu reduzieren.

WELCHES PERSONAL NUTZEN SIE FUR DAS ANGEBOT AN GRUNDSCHULEN?

® Ehrenamtliche

® Hauptamtliches Personal
(Teilzeit/Vollzeit)

mFSJ/BFD

Mini-Job

m Sonstiges

Abbildung 5: Jiirgen Heimbach, WLSB; Auswertung Kurzumfrage WLSB Sport und Schule - Sportkreise, Fachverbadnden,
GroB3vereine und Vereinsbarometer; 2023; S.28

Bei den befragten Vereinen, Sportkreisen und Sport(fach)verbanden zeigt sich der zunehmende
Einsatz von qualifiziertem und hauptamtlichem Personal. Das wiederum ist die Voraussetzung um bei
offentlichen Pflichtaufgaben Verlasslichkeit bspw. auch bei Krankheitsfallen oder in Urlaubsphasen
absichern zu kénnen.


https://www.freiburger-kreis.de/mitgliedsvereine/

Damit einher geht eine hohe fachliche Qualifikation des eingesetzten Personals. Im Bereich der
Bildung ist dies eine unabdingbare Voraussetzung um die Ubernommenen Aufgaben leisten zu kénnen.
Dies zeigt die folgende Darstellung.

UBER WELCHE QUALIFIKATION VERFUGT IHR EINGESETZTES
PERSONAL?
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m Berufliche Qualifikation
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Abbildung 6: Jiirgen Heimbach, WLSB; Auswertung Kurzumfrage WLSB Sport und Schule - Sportkreise, Fachverbdnden,
GroRvereine und Vereinsbarometer; 2023; S.29

Im Rahmen der vorliegenden schriftlichen Ausarbeitung kann nur auf das vorhandene Potential der
gemeinnitzigen und in hohem Mal flachendeckenden Sportorganisation hingewiesen werden, ohne
schon vorhandene Ansatze en Detail darzulegen. Dieser Hinweis ist umso wichtiger als angesichts des
Zeitverlaufs Planungssicherheit schnell aufgebaut werden muss, um den Rechtsanspruch bis 2026
erfillen zu kénnen. Derzeit ist das nicht gegeben und man muss unmittelbar und strukturiert in einen
Austausch- und Planungsprozess eintreten, um dies als Gesellschaft noch hinzubekommen.

Personliche Anmerkung:

Als Politikwissenschaftler und Soziologe bin ich mir bewusst, dass solche Prozesse zumeist einen
iterativen Charakter haben und mit der Initiierung in Form eines Gesetzes eine Grundenergie in den
Gestaltungsprozess eingeleitet wird. Dieser muss dann wirken und Folgeprozesse ausldsen.
Nichtsdestotrotz ist es nach meiner Einschatzung zwingend erforderlich auf allen Ebenen mehr
Geschwindigkeit zu generieren, wenn wir 2026 von einem erfolgreichen Start und 2030 von einem
Erfolgsmodell GaFAG reden wollen. Méglich ist dies - der organisierte Sport kann dabei einen Beitrag
leisten, wenn die Voraussetzungen geschaffen werden.

Verfasser:

Harald Link (M.A.), Vereinsmanager Sportvereinigung Boblingen e.V., Vizeprasident
Verbandsentwicklung Schwabischer Turnerbund e.V.

Maren Rebmann, Kita Leitung SVB-Bewegungskindertagesstatte, Buchautorin Fachbuch
,Bewegungskarussell — Kinder lernen bewegt!*

Kontaktdaten:

Sportvereinigung Boblingen e.V.
Silberweg 18

71032 Boblingen
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